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Medicao da CcapacCidade pulmonar humana
Como medir a Capacidade pulmonhar de uma pessoa?

= Material
De que precisamos...
— Garrafa plastica de refrigerante de 2 L; bacia; tubo plastico.

= Procedimento

O que e como vamos fazer...

1 Encher a bacia de agua.

2 Fazer marcas de nivel na garrafa,

a cada 100 mililitros. Comecgar
marcando 1000 ml no meio da
garrafa e dividir cada metade em 10
partes iguais.

3 Introduzir uma das extremidades
no interior da garrafa de plastico.

4 Introduzir na bacia com agua a garrafa plastica, com a boca para
baixo. Verificar a altura que a agua atinge dentro da garrafa.

= QObservacao / Registo

Altura da agua =

5 Soprar pelo tubo até esvaziar os seus pulmdes, numa unica
expiragao.

= Observacao / Registo

Altura da agua =




