
Produção de iogurte 
Como produzir iogurte? 

 

 Material 
De que precisamos… 

• Disco de aquecimento 

• Geladeira 
• Leite 

• 1 panela 

• 1 colher de chá 

• 1 iogurte natural 
• 1 frasco vazio de iogurte 

 

 Procedimento 

O que e como vamos fazer… 

 

 

 

1 Aquecer o leite até que ele ferva. Deixar esfriar até ficar morno. 

 

2 Misturar com o leite morno 2 colheres de chá de iogurte natural.  

 

3 Verter para um frasco vazio de iogurte, tampar, envolver o frasco 

num pano e deixar num lugar levemente aquecido durante a noite. 

 

4 No dia seguinte, pôr o frasco na geladeira. 

 Observação / Registo 
 

 


