
Cola de leite 
Como fazer cola com leite? 

 

 Material 
De que precisamos… 

— Leite desnatado; vinagre; bicarbonato de sódio; panela que não seja 

metálica (uma esmaltada serve). 

 

 Procedimento 

O que e como vamos fazer… 

 

1 Aquecer meio litro de leite desnatado e adiciona seis colheres de 

sopa de vinagre aos poucos, misturando constantemente.  

 

2 Quando começar a engrossar, retirar do lume. 

 

3 Continuar a mexer até que não haja mais possibilidade do caldo 

engrossar. 

 

4 Esperar que a substância assente no fundo da panela e coá-la.  

  

5 Adicionar 1/2 de copo (60 ml) de água e uma colher de sopa de 

bicarbonato de sódio (também se pode usar borato de sódio). 

 

6 Experimentar a cola. 

 Observação / Registo 

O que observamos…  

 

 

 


